
A. Blueprint Skala Subjective Well Being (Y) 

Tabel Blueprint 

Dimensi Indikator Nomor Jumlah 

 

Skala Kepuasan Hidup 

Merasa puas dengan 

kondisi hidup 

1, 2, 3 3 

 Mengevaluasi 

Kehidupan 

4, 5 2 

Skala Pengalaman 

positif dan negatif 

Merasakan perasaan 

positif 

1, 3, 5, 7, 10,12 6 

 Merasakan perasaan 

negatif 

2*, 4*, 6*, 8*, 9*, 11* 6 

 

B. Blueprint Skala Celebrity Worship (X1) 
Tabel Blueprint 

Dimensi Indikator Nomor Jumlah 

Entertaiment Social Membicarakan idola 

dan mengikuti berita 

tentang mereka, 

mengetahui dan 

menyukai idola. 

4, 9, 13, 15, 18, 21, 22* 7 

Intense Personal Mencintai idola dan 

mulai muncul perasaan 

posesif dengan idola. 

1, 2, 3, 5, 6, 8, 10, 11, 

14, 16, 19 
11 

Boderline Pathological Berimajinasi hal yang 

tidak mungkin dengan 

idola 

7, 12, 17, 20 4 

 

C. Blueprint Skala Self Control (X2) 

Tabel Blueprint 

 

Dimensi Indikator Nomor Jumlah 

 

 

 

 

 

 

Mengontrol perilaku 

(behavioral control) 

Kemampuan mengatur 

pelaksanaan merupakan 

kemampuan individu 

untuk menentukan 

sia.pa yang 

mengendalikan 

keadaan, dirinya sendiri 

atau sesuatu yang ada 

di luar dirinya. 

1, 2*  

 

 

 

 

4 

 Kemampuan mengatur 

stimulus merupakan 

kemampuan untuk 

mengatahui bagaimaria 

dan kapan suatu 

stimulus yang tidak 

dikehendaki dihadapi. 

3, 4*  

 Kemampuan individu 5, 6*  



Dimensi Indikator Nomor Jumlah 

 

 

 

Mengontrol kognitif 

(cognitive control) 

dalam menafsirkan, 

menilai, atau 

menggabungkan suatu 

kejadian dalam suatu 

kerangka kognitif 

 

 

 

4 

 Kemapuan individu 

dalam mengolah 

informasi yang tidak 

diinginkan untuk 

mengurangi tekanan. 

7, 8*  

 

Mengontrol keputusan 

(Decisional control) 

Kemampuan individu 

untuk memilih dan 

menentukan tujuan 

yang diinginkan. 

9, 10*  

Mengontrol keputusan 

(Decisional control) 

Kemampuan individu 

untuk mengontrol 

keputusan karena 

memiliki berbagai 

alternatif dalam 

melakukan suatu 

tindakan 

11, 12* 4 

 

D. Skala Subjective Well Being 

Tabel skala 

No Pernyataan STS TS N S SS 

1 Sebagian besar kehidupan saya 

mendekati keadaan ideal yang saya 

inginkan 

     

2 Hidup saya berjalan dengan baik.      

3 Saya merasa puas dengan kehidupan 

saya.  

     

4 Sejauh ini, saya telah mendapatkan hal 

penting yang saya inginkan dalam 

hidup ini. 

     

5 Apabila saya dapat mengulang hidup 

kembali, saya tidak akan mengubah 

apapun yang sudah dijalani. 

     

6 Merasakan perasaan positif (contoh: 

antusias) 

     



No Pernyataan STS TS N S SS 

7 Merasakan perasaan negatif (contoh: 

tidak suka dengan suatu hal) 

(Unfavorable) 

     

8 Merasakan perasaan baik (contoh: 

bersyukur) 

     

9 Merasakan perasaan buruk (contoh: 

dengki, iri) (Unfavorable) 

     

10 Merasakan perasaan menyenangkan 

(contoh: gembira, sejahtera) 

     

11 Merasakan perasaan tidak 

Menyenangkan (contoh: merasa 

bersalah, stress, frustrasi) 

(Unfavorable) 

     

12 Merasakan perasaan tidak 

menyenangkan (contoh: merasa 

bersalah, stress, frustrasi) 

(Unfavorable) 

     

13 Merasakan perasaan bahagia       

14 Merasakan perasaan sedih 

(Unfavorable) 

     

15 Merasakan perasaan takut (contoh: 

tidak berani, cemas, khawatir) 

(Unfavorable) 

     

16 Merasakan perasaan penuh 

kegembiraan (contoh: ceria, berenergi) 

     

17 Merasakan perasaan marah 

(Unfavorable) 

     

 

E. Skala Self Control 
Tabel skala 

No Pernyataan STS TS N S SS 

1. Saya mampu mengatur waktu saya dalam 

melakukan aktivitas agar tidak mengganggu 

     



kewajiban penting lainnya 

2. Saya kesulitan untuk mengendalikan waktu saya 

dalam melakukan aktivitas tertentu (Unfavorable) 

     

3. Saya dapat mengontrol diri agar tetap fokus pada 

prioritas utama dalam hidup saya 

     

4. Saya sering kesulitan membagi waktu antara 

hiburan dan tanggung jawab yang harus saya 

selesaikan (Unfavorable) 

     

5. Saya berpikir positif dalam menilai orang lain di 

sekitar saya 

     

6. Saya merasa bahwa orang lain sering menilai saya 

dengan cara yang negatif (Unfavorable) 

     

7. Saya tidak terlalu memikirkan perkataan orang lain 

yang bersifat negatif terhadap saya 

     

8. Saya mudah terbawa perasaan saat orang lain 

memberikan komentar negatif tentang saya 

(Unfavorable) 

     

9. Saya mampu membuat keputusan yang terbaik bagi 

diri saya dalam berbagai situasi. 

     

10. Saya merasa sulit untuk menerapkan batasan yang 

tegas terhadap orang-orang yang memiliki 

kebiasaan yang tidak sesuai dengan nilai-nilai saya 

(Unfavorable) 

     

11. Saya berusaha untuk tetap fokus pada apa yang 

sedang saya lakukan tanpa terdistraksi oleh hal-hal 

yang tidak relevan 

     

12. Saya cenderung mengikuti kebiasaan orang lain 

meskipun saya tahu itu tidak baik untuk saya 

(Unfavorable) 

     

 

F. Skala Celebrity Worship 

Tabel skala 

No Pernyataan STS TS N S SS 

1. Jika saya bertemu dengan idol secara langsung, idol saya langsung 

tahu kalau saya adalah penggemarnya 

     

2. Saya memiliki ikatan khusus dengan idol saya yang tidak dapat 

dijelaskan dengan kata-kata 

     

3. Saya terobsesi dengan kehidupan idol saya      

4. Saya dan teman-teman senang mendiskusikan berbagia hal 

mengenai idol saya 

     

5. Ketika suatu hal baik terjadi pada idol, saya juga ikut 

merasakannya 

     

6. Salah satu alasan utama saya tetap tertarik pada idol karena dapat 

menjadi pelarian sementara dari masalah 

     

7. Saya memiliki gambar dan atau benda dari idol saya yang 

disimpan ditempat yang sama 

     



8. Kesuksesan yang diraih idol adalah kesuksesan saya juga      

9. Saya menikmati menonton, membaca atau mendengarkan idol 

karena semua hal itu menyenangkan  

     

10. Saya menganggap idol sebagai belahan jiwa saya      

11. Saya sering memikirkan idol saya secara tidak sengaja      

12. Saat idol saya meninggal, saya merasa ingin meninggal juga      

13. Saya suka berbicara dengan teman sesama fandom tentang idol 

kami 

     

14. Saat hal buruk menimpa idol, saya juga ikut merasakannya      

15. Mempelajari kisah hidup idol saya sangat menyenangkan      

16. Saya sering merasa harus mempelajari kebiasaan idol saya      

17. Jika saya cukup beruntung untuk bertemu degan idol dan dia 

meminta untuk melakukan hal ilegal, saya mungkin akan 

melakukannya 

     

18. Sangat menyenangkan bergaul dengan orang yang juga penggemar 

idol saya 

     

19. Saat idol gagal atau kalah, saya juga ikut merasakannya      

20. Jika seseorang memberi uang jutaan rupiah, saya akan 

menghabiskan untuk membeli barang yang pernah dipakai idol 

(misal: serbet atau piring kertas) 

     

21. Saya suka menonton dan mendengarkan info tentang idol 

meskipun sedang berada di keramaian 

     

22. Mengikuti berita mengenai idol hanyalah untuk mengisi waktu 

luang (Unfavorable) 

     

 

 

 

 

G. Tabulasi Data Penelitian Skala Subjetive Well Being 

 

Tabel tabulasi data 
SWL

S 1 

SWL

S 2 

SWL

S 3 

SWL

S 4 

SWL

S 5 

P

1 

N

2 

P

3 

N

4 

P

5 

N

6 

P

7 

N

8 

N

9 

P1

0 

N1

1 

P1

2 

TOTA

L 

2 3 3 5 2 3 3 4 3 4 3 4 5 2 4 3 3 56 

2 3 2 3 1 4 5 4 5 5 5 5 2 5 5 2 4 62 

2 5 3 3 2 3 2 3 4 4 4 2 3 1 4 2 3 50 

2 3 2 3 5 3 4 4 5 4 3 4 3 2 4 4 2 57 

2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 41 

2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 38 

3 2 3 5 5 5 5 5 5 4 4 5 3 1 4 3 4 66 

2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 2 3 40 

2 2 2 3 2 3 2 3 3 3 2 4 2 2 3 3 3 44 

3 5 3 3 3 4 2 4 3 4 2 4 3 2 4 3 4 56 

5 5 5 5 2 4 3 5 5 4 3 4 3 2 4 3 4 66 

5 5 5 3 2 4 3 5 3 4 3 4 4 2 4 2 3 61 

5 5 5 5 3 3 3 4 3 4 2 4 3 3 4 3 5 64 

3 3 5 5 3 4 3 5 3 4 2 3 2 2 4 2 4 57 

3 3 3 3 3 5 2 5 5 5 3 5 3 3 5 4 4 64 



SWL

S 1 

SWL

S 2 

SWL

S 3 

SWL

S 4 

SWL

S 5 

P

1 

N

2 

P

3 

N

4 

P

5 

N

6 

P

7 

N

8 

N

9 

P1

0 

N1

1 

P1

2 

TOTA

L 

5 5 3 5 3 4 3 4 3 4 3 4 1 3 4 3 4 61 

5 5 5 2 1 4 2 4 2 4 2 4 2 2 4 2 4 54 

2 3 3 3 1 3 3 3 3 4 3 4 3 3 4 4 4 53 

2 3 3 2 1 4 4 5 5 4 3 3 3 3 4 4 4 57 

5 3 2 2 1 4 3 3 3 3 2 3 2 1 3 4 3 47 

3 5 3 3 5 4 3 4 4 5 1 4 3 1 4 2 5 59 

5 5 5 5 2 4 3 5 3 4 3 4 4 3 4 4 4 67 

5 5 3 2 2 4 4 3 5 4 3 3 3 3 3 3 3 58 

5 5 5 5 5 4 3 4 4 3 5 4 4 2 4 4 3 69 

5 5 5 2 5 3 4 4 4 5 4 4 4 3 4 3 4 68 

3 3 3 3 1 3 3 4 4 3 3 4 3 3 4 3 3 53 

3 5 3 5 2 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 63 

5 5 5 3 5 4 3 4 4 4 3 4 3 1 4 2 3 62 

5 3 3 5 3 3 3 5 3 3 1 3 1 1 3 3 5 53 

5 5 5 5 5 4 3 4 3 4 2 3 3 2 3 2 3 61 

3 5 2 5 1 4 3 3 4 4 3 4 3 2 4 2 4 56 

5 5 5 3 5 4 3 4 3 4 3 4 3 3 5 3 3 65 

5 5 5 5 5 4 3 4 3 5 2 4 3 3 4 4 5 69 

5 5 5 5 3 4 3 4 4 4 2 4 3 3 4 4 4 66 

3 5 2 5 2 4 3 4 3 4 2 4 3 1 4 3 4 56 

5 5 5 5 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 58 

2 5 5 2 1 4 4 5 3 4 1 4 1 4 3 3 3 54 

2 3 3 2 2 4 2 4 2 4 3 3 3 3 3 3 3 49 

5 5 5 5 2 4 2 5 5 5 3 5 3 2 5 4 4 69 

3 5 5 3 2 4 3 4 3 4 3 4 3 3 4 3 4 60 

3 3 2 3 2 3 3 4 4 3 3 3 3 2 3 3 3 50 

3 2 2 3 2 4 3 4 4 4 3 4 3 3 4 3 3 54 

5 5 5 3 3 4 3 4 4 4 3 3 3 2 3 3 3 60 

2 3 3 3 1 2 4 5 5 2 4 2 4 2 2 5 2 51 

3 3 5 5 3 4 4 4 3 5 5 4 4 3 4 3 4 66 

2 3 2 3 2 4 1 5 2 4 2 4 2 2 5 3 3 49 

3 3 5 5 1 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 4 4 74 

5 5 5 5 1 3 3 4 4 2 2 3 4 2 3 4 3 58 

3 2 2 5 2 3 2 4 4 4 3 4 3 2 4 3 2 52 

2 5 2 1 1 3 1 5 1 3 1 3 1 1 3 3 3 39 

5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 82 

3 5 5 3 2 3 2 4 2 2 4 3 4 2 2 5 2 53 

2 5 2 2 2 3 3 4 4 4 2 4 2 3 4 4 3 53 

2 2 2 2 2 4 3 4 4 4 3 3 3 2 3 3 3 49 

3 3 3 5 1 4 2 5 3 4 2 3 2 3 4 3 4 54 

1 2 3 2 2 3 3 3 2 4 2 4 1 2 4 3 3 44 

3 5 2 2 2 4 3 3 2 4 2 5 2 3 4 2 4 52 



SWL

S 1 

SWL

S 2 

SWL

S 3 

SWL

S 4 

SWL

S 5 

P

1 

N

2 

P

3 

N

4 

P

5 

N

6 

P

7 

N

8 

N

9 

P1

0 

N1

1 

P1

2 

TOTA

L 

5 5 3 2 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 56 

2 3 5 5 2 4 3 4 4 4 2 3 2 1 4 3 4 55 

3 5 5 5 3 5 3 4 4 5 4 4 4 2 4 3 4 67 

3 5 5 5 1 3 3 4 3 4 2 4 2 2 4 2 4 56 

2 2 2 2 2 3 2 4 3 5 1 4 2 1 4 1 1 41 

3 3 2 2 2 3 3 4 2 4 3 4 2 2 4 2 3 48 

3 3 5 5 3 3 5 5 5 5 4 5 3 5 5 3 5 72 

2 2 2 2 2 1 2 4 2 4 2 4 2 2 4 2 4 43 

2 2 1 1 1 1 1 2 1 4 1 1 1 1 2 2 1 25 

5 5 5 3 2 3 4 4 5 4 3 4 5 2 3 2 4 63 

5 5 5 5 5 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 60 

2 2 2 2 2 4 2 4 2 4 2 4 2 1 5 2 4 46 

2 2 2 3 2 4 2 4 3 4 2 4 2 2 4 2 4 48 

2 2 3 3 2 4 3 3 3 4 3 4 4 3 4 3 4 54 

2 5 2 2 1 5 3 5 5 5 3 5 2 2 5 3 5 60 

5 3 2 2 2 3 1 4 1 5 1 4 1 1 4 1 3 43 

5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 83 

3 5 5 5 5 4 4 5 5 4 4 4 4 3 4 3 4 71 

3 3 3 3 1 4 3 4 2 4 2 4 2 3 4 3 3 51 

5 5 5 5 5 5 3 5 3 5 3 4 2 3 5 2 5 70 

2 2 5 2 2 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 3 2 55 

2 5 3 3 2 3 3 4 4 4 5 3 4 3 4 3 3 58 

5 5 5 5 2 4 3 4 3 4 3 4 3 3 4 3 3 63 

1 1 1 1 1 2 1 3 3 3 2 3 2 1 3 1 2 31 

5 5 5 2 1 4 1 4 3 5 3 5 2 1 5 4 4 59 

3 5 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 52 

2 5 2 2 2 4 2 4 3 4 4 4 2 4 4 3 3 54 

2 2 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 4 2 3 3 3 49 

3 5 5 5 2 4 2 5 5 5 5 5 5 3 4 4 4 71 

5 5 5 5 2 4 3 5 5 4 2 4 4 2 4 2 4 65 

3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 50 

5 5 5 5 5 5 3 5 4 4 3 4 2 2 4 2 3 66 

3 5 2 3 2 4 2 4 4 3 2 3 3 1 3 2 3 49 

2 5 2 5 2 1 2 3 2 1 1 1 1 2 1 2 2 35 

2 3 5 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 51 

5 3 5 5 5 5 3 5 4 5 3 5 3 2 4 1 4 67 

5 5 5 5 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 4 3 4 65 

5 5 5 3 3 4 2 4 4 4 2 5 3 3 4 4 3 63 

5 5 5 5 2 4 3 4 2 4 3 4 2 3 4 3 3 61 

2 2 3 2 1 3 4 4 4 5 3 4 2 2 5 3 4 53 

5 5 5 5 2 3 3 4 4 5 2 4 5 2 5 4 3 66 

5 5 5 5 5 5 1 4 1 4 2 5 2 2 5 2 5 63 



SWL

S 1 

SWL

S 2 

SWL

S 3 

SWL

S 4 

SWL

S 5 

P

1 

N

2 

P

3 

N

4 

P

5 

N

6 

P

7 

N

8 

N

9 

P1

0 

N1

1 

P1

2 

TOTA

L 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 50 

3 3 3 3 2 4 3 4 3 4 1 4 2 1 3 2 3 48 

5 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 70 

3 3 5 5 3 4 2 4 3 4 3 3 3 2 4 3 3 57 

2 3 3 2 2 4 3 5 3 3 1 3 3 2 3 4 3 49 

5 5 5 5 1 5 2 5 4 5 1 5 3 2 4 3 4 64 

3 5 5 5 3 3 2 4 3 5 3 4 3 3 3 2 3 59 

2 5 5 5 2 4 2 4 3 4 1 4 2 1 4 1 3 52 

3 3 3 5 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 4 3 4 59 

5 5 5 5 5 4 3 3 4 3 2 3 4 2 3 4 3 63 

5 5 5 3 2 4 3 5 4 4 3 4 3 2 4 4 2 62 

3 3 3 3 5 4 3 4 4 3 3 3 2 3 5 3 2 56 

2 2 2 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 43 

2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 42 

2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 2 2 39 

2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 3 2 3 39 

2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 40 

5 5 5 5 5 5 2 5 5 4 2 5 3 2 4 3 5 70 

3 5 2 2 1 2 3 4 1 4 1 2 1 1 3 3 3 41 

3 5 3 3 2 4 3 4 3 4 2 4 3 1 4 3 3 54 

2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 36 

3 3 3 2 5 4 2 3 3 3 2 3 3 3 5 2 3 52 

3 2 3 5 1 4 3 5 3 4 2 4 3 4 4 2 3 55 

4 5 5 5 4 4 4 5 4 4 5 4 4 5 4 5 5 76 

5 5 5 3 3 4 4 4 4 4 4 5 3 3 4 4 4 68 

2 2 2 2 1 2 1 3 1 3 1 3 2 1 3 2 2 33 

3 3 3 5 1 3 2 5 3 4 1 4 1 1 4 1 3 47 

2 2 2 3 1 3 2 3 4 3 2 3 2 2 3 3 2 42 

5 3 2 5 1 4 2 3 2 3 1 3 2 2 3 2 3 46 

3 3 2 2 1 2 3 4 3 2 3 2 3 2 3 3 2 43 

2 3 3 2 2 4 3 4 4 3 2 4 2 1 3 3 3 48 

2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 37 

3 5 5 5 2 4 3 4 4 4 3 4 2 3 4 3 4 62 

5 5 5 5 3 3 2 4 2 4 1 3 3 2 3 3 4 57 

3 3 3 3 2 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 54 

2 3 2 2 1 3 1 3 2 5 1 3 3 3 3 1 4 42 

3 3 3 2 5 4 3 4 5 4 3 4 3 3 4 3 3 59 

2 2 3 3 2 3 2 4 4 3 3 2 2 3 3 3 3 47 

5 5 5 5 5 4 4 4 5 5 4 4 5 4 5 4 5 78 

3 5 5 2 1 1 3 4 3 4 2 4 2 2 4 2 4 51 

3 3 3 5 2 4 3 3 4 4 2 3 2 3 3 2 3 52 

3 3 3 5 2 3 2 4 2 4 1 4 2 2 4 3 3 50 



SWL

S 1 

SWL

S 2 

SWL

S 3 

SWL

S 4 

SWL

S 5 

P

1 

N

2 

P

3 

N

4 

P

5 

N

6 

P

7 

N

8 

N

9 

P1

0 

N1

1 

P1

2 

TOTA

L 

2 2 2 2 5 4 3 4 5 4 2 3 3 3 2 5 4 55 

5 5 5 3 3 4 3 4 3 5 3 4 3 4 4 3 3 64 

3 3 5 2 2 4 3 3 5 5 4 4 4 4 3 4 3 61 

5 5 5 5 5 4 3 5 4 4 3 4 2 2 4 3 4 67 

5 5 5 5 2 3 5 5 5 4 3 4 3 4 4 4 3 69 

2 5 5 5 1 4 3 5 5 4 3 5 1 3 4 3 4 62 

5 5 5 5 5 4 3 5 5 4 4 5 3 3 4 3 4 72 

3 5 5 5 2 4 3 5 5 4 3 4 3 4 4 3 4 66 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 4 39 

3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 51 

3 2 3 5 3 4 3 5 3 4 2 4 3 2 4 2 4 56 

5 2 5 5 2 4 2 4 3 4 1 4 2 2 4 2 4 55 

3 5 3 2 1 3 2 4 3 5 1 4 2 2 3 2 3 48 

5 5 5 5 5 5 3 4 5 4 3 4 3 1 3 1 3 64 

2 5 2 2 2 3 2 4 3 3 4 4 3 1 4 2 3 49 

5 3 5 5 1 5 2 4 4 4 3 5 4 4 4 4 5 67 

2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 38 

1 2 2 1 3 2 2 2 1 1 2 2 2 1 2 2 2 30 

2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 37 

2 2 3 1 2 1 3 2 2 1 2 2 3 2 1 3 2 34 

2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 37 

2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 38 

3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 38 

1 3 2 1 2 1 2 1 2 2 3 2 2 1 3 2 1 31 

2 1 2 3 1 1 2 2 3 1 2 2 3 2 1 3 2 33 

1 2 1 3 2 1 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 35 

2 1 3 2 3 1 2 2 2 3 3 1 2 3 1 2 3 36 

1 3 2 1 2 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 40 

1 2 3 2 1 2 2 3 3 3 2 2 3 2 3 2 3 39 

2 1 3 1 2 2 2 3 2 1 3 2 2 3 2 2 1 34 

1 3 2 1 3 1 2 3 3 1 2 2 2 2 2 2 1 33 

2 1 1 2 2 1 2 3 2 1 2 2 2 2 1 2 2 30 

1 2 1 2 1 1 2 2 3 3 3 2 2 2 1 3 3 34 

1 3 2 2 1 1 2 3 2 1 1 2 2 1 2 2 1 29 

3 1 2 3 1 2 2 1 3 3 2 1 2 3 2 2 1 34 

2 2 2 2 3 2 3 3 2 1 2 2 3 2 2 2 1 36 

 

 

H. Tabulasi Data Penlitian Skala Self Control 

Tabel tabulasi data 

PCS 

1 

PCS 

2 

PCS 

3 

PCS 

4 

PCS 

5 

PCS 

6 

PCS 

7 

PCS 

8 

PCS 

9 

PCS 

10 

PCS 

11 

PCS 

12 
TOTAL 

2 2 4 2 4 2 2 2 2 2 4 5 33 



PCS 

1 

PCS 

2 

PCS 

3 

PCS 

4 

PCS 

5 

PCS 

6 

PCS 

7 

PCS 

8 

PCS 

9 

PCS 

10 

PCS 

11 

PCS 

12 
TOTAL 

5 2 5 2 4 2 4 2 4 2 2 2 36 

2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 2 2 28 

2 2 1 4 4 2 2 4 2 4 2 4 33 

5 2 2 2 4 2 5 2 4 1 4 2 35 

4 2 2 3 3 3 3 3 3 2 4 1 33 

1 2 4 2 4 2 2 5 4 2 4 4 36 

4 2 1 2 4 2 5 2 5 1 4 2 34 

4 2 2 2 5 2 5 2 4 1 4 1 34 

4 2 2 4 4 1 5 4 2 2 2 4 36 

2 2 2 4 4 2 4 4 2 4 2 4 36 

2 4 4 2 4 4 2 4 1 2 1 2 32 

1 4 4 2 4 2 5 5 4 4 4 2 41 

2 4 2 4 4 4 5 2 4 2 2 1 36 

3 3 4 3 3 3 4 4 3 4 3 3 40 

4 4 2 4 4 4 4 5 2 2 2 2 39 

4 5 1 5 4 1 4 5 4 2 2 2 39 

1 5 4 5 4 2 4 5 1 1 1 5 38 

4 2 2 1 5 2 4 2 4 1 1 1 29 

2 4 4 2 1 4 4 4 2 2 4 2 35 

2 2 1 2 2 2 2 4 1 5 1 4 28 

3 4 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 40 

2 4 2 4 4 4 2 4 2 4 2 4 38 

1 5 2 4 2 4 4 2 2 2 4 2 34 

2 2 2 5 2 1 2 2 1 4 2 4 29 

1 5 1 5 1 5 2 5 1 4 1 4 35 

2 4 2 4 2 2 2 5 1 4 2 4 34 

2 4 2 4 4 4 4 4 2 2 4 2 38 

2 4 1 5 4 2 2 4 1 4 1 5 35 

2 4 2 2 1 2 1 5 2 4 2 4 31 

2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 27 

1 5 4 2 4 5 5 2 4 1 2 2 37 

2 4 2 2 4 4 2 4 2 2 2 4 34 

2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 2 34 

2 4 2 4 2 2 2 5 1 4 2 4 34 

2 4 2 4 2 2 2 5 1 2 1 2 29 

3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 34 

2 4 1 4 2 2 2 1 4 2 4 2 30 

2 2 2 2 2 4 2 2 4 2 3 2 29 

2 4 2 4 4 4 2 4 2 4 2 2 36 

4 1 1 2 4 4 2 5 1 4 1 5 34 

2 5 1 5 1 2 2 5 2 4 1 2 32 

2 4 2 4 2 2 2 5 1 5 1 5 35 



PCS 

1 

PCS 

2 

PCS 

3 

PCS 

4 

PCS 

5 

PCS 

6 

PCS 

7 

PCS 

8 

PCS 

9 

PCS 

10 

PCS 

11 

PCS 

12 
TOTAL 

2 4 2 4 2 2 2 4 2 4 1 4 33 

5 1 2 5 2 5 4 5 1 4 1 4 39 

4 1 2 1 5 4 2 2 4 2 2 4 33 

3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 45 

2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 27 

1 4 2 1 4 2 4 2 1 4 1 5 31 

2 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 30 

4 5 5 4 4 5 4 5 4 5 4 5 54 

2 2 2 2 2 5 4 4 2 2 2 4 33 

2 5 1 4 4 2 2 2 4 2 2 1 31 

2 4 2 4 4 2 4 4 2 2 2 2 34 

2 5 1 5 2 2 2 4 2 4 1 2 32 

5 1 1 1 4 4 5 4 4 1 4 4 38 

2 4 2 5 4 4 5 2 2 2 1 4 37 

2 4 2 4 2 4 2 5 1 4 2 4 36 

4 2 1 2 5 5 5 1 1 2 1 2 31 

2 4 2 4 4 4 2 2 2 4 2 2 34 

2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 36 

2 4 2 4 4 4 4 4 2 2 2 2 36 

2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 2 34 

2 1 1 5 5 1 1 5 1 5 1 5 33 

3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 2 2 37 

4 1 2 1 2 4 2 4 1 2 2 1 26 

2 5 1 4 2 4 2 2 2 5 2 2 33 

2 2 2 5 4 5 2 5 1 2 1 5 36 

2 5 1 5 2 2 2 2 2 4 2 2 31 

2 5 1 5 4 5 4 2 2 1 4 2 37 

2 5 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 37 

1 4 2 1 1 2 4 5 1 4 1 5 31 

4 2 2 1 2 5 4 2 2 2 1 4 31 

1 5 1 5 1 5 1 5 1 5 1 5 36 

1 5 1 5 2 5 2 5 1 4 2 4 37 

2 5 1 5 1 2 4 4 2 4 2 4 36 

3 4 3 4 3 3 3 4 3 4 3 4 41 

2 4 2 5 2 4 2 4 1 4 1 4 35 

3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 42 

2 4 1 2 4 2 1 5 1 5 1 5 33 

2 4 2 4 1 5 2 4 1 4 1 5 35 

3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 39 

2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 30 

2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 29 

2 4 1 4 4 2 2 4 2 4 2 2 33 



PCS 

1 

PCS 

2 

PCS 

3 

PCS 

4 

PCS 

5 

PCS 

6 

PCS 

7 

PCS 

8 

PCS 

9 

PCS 

10 

PCS 

11 

PCS 

12 
TOTAL 

2 4 2 4 4 5 2 4 2 2 5 4 40 

4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 45 

2 4 2 5 4 4 2 5 2 4 2 5 41 

2 4 2 4 2 4 4 4 2 4 2 4 38 

2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 2 3 30 

3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 37 

3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 4 40 

4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 45 

3 4 3 4 3 4 4 4 4 3 3 3 42 

3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 46 

3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 31 

2 4 2 2 4 2 4 5 1 2 1 4 33 

1 4 1 2 4 4 4 2 4 2 1 4 33 

4 2 5 2 5 1 4 4 1 2 5 2 37 

4 1 4 1 2 2 1 1 1 1 2 1 21 

4 4 4 2 4 4 2 1 4 1 4 4 38 

4 5 4 5 4 4 4 4 4 4 4 5 51 

4 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 44 

2 2 3 2 3 2 2 3 3 2 3 2 29 

4 3 4 3 4 3 4 4 4 3 4 4 44 

4 2 4 4 4 2 2 2 4 2 4 4 38 

5 4 5 4 5 4 4 2 5 4 4 5 51 

4 4 4 4 4 2 4 2 4 4 4 4 44 

4 4 5 4 4 2 1 1 4 2 5 4 40 

3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 38 

4 1 4 1 4 4 4 4 2 2 5 4 39 

2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 4 2 28 

2 2 2 2 4 4 4 2 4 2 4 2 34 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 5 2 26 

2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 4 2 28 

2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 4 2 28 

5 4 4 4 5 4 4 2 4 4 4 5 49 

4 5 5 4 5 1 5 1 4 2 4 4 44 

4 2 4 2 4 4 5 4 4 2 4 4 43 

2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 4 2 28 

4 4 4 2 2 2 2 2 4 1 5 5 37 

4 4 4 4 2 2 2 2 4 4 4 5 41 

5 4 5 4 5 4 4 4 5 4 5 4 53 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48 

5 4 4 4 2 2 2 1 2 2 4 2 34 

2 1 2 2 4 1 1 1 4 2 4 5 29 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 26 



PCS 

1 

PCS 

2 

PCS 

3 

PCS 

4 

PCS 

5 

PCS 

6 

PCS 

7 

PCS 

8 

PCS 

9 

PCS 

10 

PCS 

11 

PCS 

12 
TOTAL 

3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 32 

4 4 2 4 2 2 1 1 2 1 2 2 27 

2 2 4 2 4 2 2 2 2 1 2 4 29 

2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 4 2 28 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48 

4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 42 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48 

4 2 4 4 1 1 1 1 5 5 2 5 35 

4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 43 

3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 38 

4 5 4 5 4 5 4 5 5 5 4 5 55 

3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 45 

4 4 4 2 5 4 4 2 4 2 4 4 43 

4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 41 

4 4 4 4 4 4 2 2 4 5 4 5 46 

4 4 4 4 4 4 2 2 4 2 4 4 42 

4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 46 

5 4 5 4 4 4 4 2 4 2 5 4 47 

4 4 5 4 4 4 5 4 4 2 4 5 49 

4 2 5 4 5 2 4 1 5 2 4 5 43 

4 4 4 4 4 4 2 2 4 2 5 4 43 

4 4 4 4 4 4 4 2 4 2 4 4 44 

2 2 4 2 4 2 2 2 2 2 4 2 30 

4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 4 4 42 

4 4 4 4 4 2 5 4 4 4 4 4 47 

4 4 4 4 4 2 4 2 4 2 4 2 40 

4 2 4 4 4 4 2 2 4 2 2 4 38 

4 2 4 1 5 1 2 2 4 4 4 4 37 

4 4 2 4 2 2 4 4 2 4 2 4 38 

5 4 5 4 4 4 4 5 4 4 5 5 53 

2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 26 

2 2 1 1 4 2 1 2 2 1 2 2 22 

2 2 2 2 5 2 1 2 2 1 2 2 25 

1 2 2 1 5 2 2 2 2 2 1 1 23 

2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 25 

2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 25 

1 2 2 2 5 2 1 1 2 2 1 1 22 

2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 22 

2 2 1 1 4 1 1 2 2 1 1 2 20 

2 1 1 2 5 2 2 1 2 2 2 1 23 

1 2 2 1 4 1 1 2 2 1 1 2 20 

1 2 2 2 5 2 1 1 2 2 2 1 23 
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PCS 
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PCS 

3 

PCS 

4 

PCS 

5 

PCS 

6 

PCS 

7 

PCS 

8 

PCS 

9 

PCS 

10 

PCS 

11 

PCS 

12 
TOTAL 

2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 1 25 

2 1 1 2 5 2 1 2 2 1 1 1 21 

2 2 1 1 4 1 2 2 1 2 2 1 21 

1 2 2 1 2 2 1 2 2 2 1 1 19 

1 2 1 2 5 2 2 2 1 2 2 1 23 

1 2 1 2 2 1 2 2 1 1 2 2 19 

2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 1 2 20 

2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 27 

 

I. Tabulasi Data Penelitian Skala Celebrity Worship 

Tabel tabulasi data 
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4 4 3 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 77 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 88 

4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 3 82 

3 2 2 4 3 3 3 2 4 2 2 2 4 2 2 2 2 4 2 2 4 2 58 

5 5 4 5 5 5 4 5 5 4 5 4 5 5 5 4 4 5 4 4 4 2 98 

5 4 4 5 5 4 4 5 5 4 5 4 5 5 5 4 4 5 5 5 4 4 
10

0 

1 2 2 5 5 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 69 

4 2 5 5 5 5 2 5 5 5 4 4 5 5 5 4 4 5 4 5 5 5 98 

5 4 4 5 5 4 4 5 4 4 5 4 5 5 5 4 4 5 5 5 5 4 
10

0 

4 4 2 5 5 4 4 4 5 5 5 4 5 5 5 2 2 5 4 2 5 1 87 

4 4 1 5 5 4 4 4 5 2 4 2 4 5 4 4 1 5 4 2 4 2 79 

2 2 1 4 4 5 2 2 5 2 4 2 5 4 4 2 1 4 4 1 4 1 65 

4 5 2 5 5 5 1 4 5 5 5 4 5 4 2 2 1 5 5 1 4 2 81 

4 5 2 4 5 5 4 4 5 5 5 2 5 5 5 5 1 4 4 2 5 2 88 

5 5 1 5 5 1 4 5 5 4 4 2 4 5 5 4 1 5 5 5 5 4 89 

4 2 1 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 2 70 

1 2 1 1 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 60 

4 4 2 2 4 2 4 4 4 4 4 2 4 4 4 2 2 4 2 2 4 2 70 

2 2 1 5 5 5 5 2 5 1 5 1 4 1 2 2 2 4 2 1 4 1 62 

4 4 2 5 5 5 5 5 5 4 4 4 5 5 4 4 2 5 4 1 5 2 89 

4 2 1 4 5 5 4 4 5 2 4 1 5 4 2 1 1 5 4 1 2 1 67 

5 4 2 5 5 5 4 4 5 4 4 2 5 2 4 4 1 5 4 2 5 1 82 

4 2 2 4 4 5 4 2 4 2 2 1 4 4 4 2 2 5 4 2 4 2 69 

2 4 2 4 5 4 4 4 4 2 4 1 4 4 4 2 1 4 4 2 2 2 69 

2 2 1 5 5 4 4 4 5 2 4 1 5 4 4 2 1 5 4 2 4 2 72 

2 2 1 4 5 5 4 4 4 4 2 2 4 4 2 2 1 4 4 2 4 2 68 
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TA
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2 4 2 4 4 2 4 4 4 2 4 2 4 4 4 2 1 5 4 2 2 2 68 

4 4 2 4 5 4 4 1 4 2 4 2 4 4 4 2 2 4 4 1 4 4 73 

2 2 1 4 4 5 5 2 4 2 5 2 5 4 4 2 1 4 4 1 4 1 68 

2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 50 

4 5 1 4 5 5 2 4 5 4 5 1 5 5 5 4 2 5 5 1 4 2 83 

4 4 4 2 5 4 4 5 5 4 5 2 2 4 4 4 4 4 4 2 4 2 82 

4 2 1 5 4 4 2 4 5 2 5 1 5 4 4 2 1 5 4 2 4 1 71 

4 4 2 4 4 5 4 4 5 2 1 2 4 4 4 4 1 4 4 2 4 2 74 

2 4 1 4 4 5 4 2 4 4 4 2 4 4 4 2 1 4 4 2 2 2 69 

4 2 2 4 4 4 4 2 4 2 4 2 4 4 4 2 2 4 4 2 4 2 70 

2 1 1 5 5 4 5 4 5 1 2 1 5 4 5 2 1 5 2 2 5 2 69 

2 4 2 5 5 4 2 4 4 5 4 2 5 5 4 2 1 4 4 2 2 2 74 

5 2 1 4 5 4 4 4 5 4 5 5 4 5 5 2 1 4 4 2 5 1 81 

2 2 1 4 4 2 4 4 4 2 4 2 4 4 4 2 1 4 4 2 4 2 66 

4 2 1 4 4 2 4 4 5 2 4 1 5 4 4 2 1 4 4 1 2 2 66 

4 2 1 4 2 4 4 4 4 2 4 1 4 2 4 2 1 4 2 1 2 2 60 

1 2 1 4 4 2 4 4 4 2 4 1 4 4 4 2 2 4 4 2 4 1 64 

2 4 1 4 4 5 4 2 4 4 2 2 5 2 2 1 1 5 2 1 2 2 61 

4 4 2 5 4 5 5 2 4 2 2 1 4 4 4 2 1 4 2 1 2 4 68 

5 5 1 4 5 4 5 2 5 2 5 2 5 4 4 4 1 4 4 1 4 2 78 

2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 61 

4 4 2 4 4 5 2 4 5 4 4 1 4 4 4 1 1 5 4 1 2 2 71 

2 1 1 5 4 5 5 1 4 1 4 2 4 2 4 4 1 5 4 1 4 1 65 

1 5 1 1 5 1 1 5 5 5 5 1 5 5 5 5 1 5 5 1 1 5 74 

4 4 1 5 5 4 5 5 5 4 5 4 4 5 5 4 1 5 4 2 5 2 88 

4 4 2 5 4 5 5 2 5 2 2 2 5 4 4 2 5 4 4 4 4 2 80 

5 4 2 4 4 4 2 1 5 4 4 2 4 4 4 2 1 4 4 2 4 4 74 

2 2 1 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 2 4 2 72 

1 4 1 4 4 4 4 4 4 2 4 2 4 4 4 2 1 5 4 1 4 2 69 

2 4 1 5 5 4 4 4 5 4 5 5 5 5 4 4 2 2 4 4 5 2 85 

4 5 2 5 5 2 5 4 5 4 4 2 5 5 5 4 1 5 4 2 5 4 87 

4 2 1 4 4 4 2 2 4 1 4 2 4 2 4 2 1 4 2 1 4 2 60 

4 5 1 4 5 4 1 2 5 2 5 1 5 4 4 1 1 5 4 1 2 1 67 

2 4 2 5 5 4 4 4 5 4 4 2 5 4 5 5 2 4 4 2 4 4 84 

1 2 1 4 5 4 2 4 5 2 4 1 4 4 2 2 1 4 4 1 5 2 64 

1 4 2 4 5 5 2 4 5 2 5 2 4 4 4 2 1 4 4 1 5 2 72 

4 4 1 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 4 4 2 2 2 73 

5 2 1 5 5 5 5 5 5 4 4 1 5 5 5 1 1 5 5 1 5 1 81 

1 1 1 4 4 4 2 4 4 2 4 1 2 4 4 2 1 4 4 1 2 2 58 

4 2 1 5 5 5 5 4 5 4 4 1 4 4 5 2 1 4 4 1 4 2 76 
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S 
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C

A
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C

A
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2

2 

TO

TA

L 

2 1 1 4 4 5 2 2 5 1 2 1 5 4 4 1 1 4 2 1 5 2 59 

4 4 2 5 5 5 4 4 4 2 4 2 5 4 4 2 1 5 4 2 5 2 79 

4 2 1 4 4 4 4 2 5 2 4 2 4 4 4 2 2 5 4 2 2 1 68 

4 4 2 5 5 5 5 5 5 4 5 2 5 5 5 2 1 4 2 4 5 4 88 

2 2 1 4 4 5 2 2 4 2 5 1 5 4 4 1 1 5 4 1 2 1 62 

2 2 1 4 5 5 5 2 4 2 5 2 4 4 5 2 1 4 4 1 5 1 70 

4 5 1 4 5 5 5 4 5 4 2 1 4 4 4 2 1 4 4 1 4 1 74 

2 1 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 2 1 1 2 1 2 1 2 2 1 35 

2 1 1 4 4 2 4 2 5 2 1 1 5 2 2 2 2 5 2 1 4 2 56 

4 2 1 4 5 5 2 2 5 4 5 5 5 5 4 2 1 5 4 2 2 1 75 

4 1 1 4 5 1 4 2 5 2 2 1 5 4 4 4 1 4 4 1 4 2 65 

5 2 1 4 4 5 5 4 5 2 4 2 4 4 4 2 1 5 4 1 4 2 74 

2 2 1 4 4 5 1 4 4 4 1 1 4 4 4 2 1 5 4 1 4 1 63 

5 2 1 4 2 4 5 2 4 1 4 1 5 4 4 2 1 4 4 1 2 2 64 

4 4 1 5 5 4 5 4 5 4 4 5 5 4 5 2 1 4 4 2 4 4 85 

4 4 1 4 4 5 5 4 5 2 2 2 5 4 4 4 1 5 5 1 5 1 77 

2 2 2 4 4 4 4 2 4 2 2 2 4 4 4 2 1 4 2 2 4 2 63 

5 2 2 2 4 5 1 2 5 1 5 1 4 2 2 1 1 5 4 1 4 1 60 

4 2 1 4 4 4 2 2 4 1 4 2 4 4 4 2 2 4 4 2 4 1 65 

5 4 1 4 5 5 5 2 5 5 2 1 5 2 4 2 1 5 4 2 4 1 74 

5 1 1 5 4 5 5 4 5 1 2 1 4 1 4 2 1 4 2 1 4 1 63 

4 2 1 4 5 4 1 2 5 1 4 1 5 4 2 4 1 4 4 2 5 2 67 

4 2 1 4 5 5 4 4 5 2 2 1 5 4 4 2 1 5 4 2 4 1 71 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 64 

3 3 3 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 77 

4 4 2 5 5 5 5 4 5 4 4 1 4 4 4 4 2 5 4 2 4 2 83 

4 2 1 4 5 5 4 4 4 1 1 1 4 2 4 1 1 4 2 1 2 2 59 

2 4 2 4 5 4 4 4 5 2 4 2 2 4 4 4 1 4 4 2 4 2 73 

2 4 1 4 4 4 4 4 4 2 2 2 4 4 4 2 1 4 4 2 2 2 66 

2 5 2 4 4 5 4 4 5 2 4 1 4 4 4 4 2 4 4 2 5 2 77 

4 2 2 5 5 4 2 4 5 2 4 2 5 4 4 4 1 5 4 2 4 2 76 

5 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 1 4 4 5 4 1 4 2 2 4 4 76 

3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 76 

1 2 5 5 2 4 4 5 5 1 1 1 5 4 2 1 1 1 2 4 4 5 65 

4 4 2 5 5 4 4 2 5 2 4 1 4 4 4 4 1 4 4 2 4 2 75 

1 1 1 4 2 4 4 4 4 2 2 1 2 4 4 2 1 4 4 1 2 2 56 

4 4 1 4 4 4 4 2 4 2 4 1 4 4 4 2 2 5 4 2 4 2 71 

4 4 2 4 4 5 2 4 4 2 4 4 4 4 4 2 1 4 4 1 4 2 73 

2 5 1 5 5 5 5 5 5 2 5 1 5 5 4 4 1 5 5 2 5 1 83 

4 4 2 5 4 5 5 4 5 4 4 1 5 4 4 4 1 4 4 2 4 4 83 
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4 4 2 5 5 4 4 5 5 4 5 4 5 5 4 4 1 5 5 1 5 2 88 

4 2 2 5 4 5 5 4 5 2 4 1 5 4 4 4 2 4 4 4 5 4 83 

5 4 1 4 4 4 5 5 4 1 4 1 4 5 4 2 1 5 4 1 4 1 73 

4 4 1 4 5 2 5 4 4 2 2 1 2 4 4 2 1 5 4 2 4 2 68 

2 2 1 4 4 2 4 4 4 1 2 2 4 4 4 4 1 2 4 1 2 1 59 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 4 90 

4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 5 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 91 

4 4 3 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 80 

4 4 4 5 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 90 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 5 4 4 4 4 90 

4 4 2 5 4 5 5 4 5 4 2 1 4 2 2 2 1 5 2 1 4 2 70 

4 4 3 5 5 5 5 5 5 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 88 

4 4 2 4 5 5 4 5 5 5 5 2 5 5 5 4 2 5 5 2 5 1 89 

4 5 4 4 5 5 4 4 5 5 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 5 4 96 

4 4 2 4 4 4 4 4 5 4 4 1 4 4 4 4 1 4 4 2 4 4 79 

4 1 1 5 5 5 2 4 5 2 4 1 5 4 4 4 1 5 4 1 4 1 72 

2 2 2 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 2 3 2 54 

2 2 1 4 4 4 4 2 4 2 4 2 4 4 4 1 1 4 4 2 4 2 65 

4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 86 

5 2 2 4 5 5 5 4 5 5 5 1 5 5 5 5 1 4 4 1 5 4 87 

4 4 2 5 5 5 5 5 5 2 4 2 4 4 5 5 2 4 5 2 5 2 86 

3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 62 

5 4 2 5 5 5 2 4 5 4 5 2 5 5 4 4 2 5 4 2 5 1 85 

4 2 2 4 4 4 2 4 4 2 4 1 4 4 4 2 1 4 2 1 4 2 65 

5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 89 

2 2 1 4 4 4 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 1 4 4 2 4 2 64 

4 4 1 2 4 2 2 2 4 1 2 2 4 4 2 4 1 5 4 1 4 2 61 

3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 73 

2 5 2 5 5 5 5 4 5 2 5 1 5 5 5 2 1 5 5 2 5 2 83 

2 4 2 5 5 5 5 4 5 1 4 1 5 5 5 4 1 5 5 1 4 2 80 

2 2 2 5 5 5 2 4 5 2 4 2 4 4 5 4 1 5 4 4 5 4 80 

2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 2 2 2 2 40 

2 2 2 2 2 5 5 1 4 2 4 1 4 1 2 4 4 4 1 1 4 2 59 

2 2 1 2 5 5 5 4 5 4 4 2 2 4 5 2 1 4 4 1 2 2 68 

2 2 1 5 4 5 4 4 4 2 4 1 4 4 4 4 2 4 4 2 4 2 72 

4 4 1 4 5 4 4 2 4 2 4 2 5 4 4 2 1 4 4 2 4 2 72 

2 2 2 4 4 4 4 4 4 2 4 1 4 4 4 4 1 4 2 4 4 2 70 

2 2 2 3 3 3 2 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 52 

2 4 2 5 5 5 5 5 5 4 5 1 5 5 5 4 1 5 4 2 4 1 84 

4 4 5 5 4 4 5 4 4 5 5 1 4 2 4 4 1 4 4 5 4 4 86 
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2 5 1 4 5 4 4 2 4 1 2 1 4 4 4 2 1 4 4 1 2 2 63 

3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 60 

4 4 2 4 5 2 4 4 4 2 4 2 4 4 4 4 2 4 4 4 4 2 77 

5 5 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 92 

1 2 1 4 4 5 4 4 4 2 4 1 4 4 4 2 1 4 4 2 2 2 65 

5 4 2 4 5 5 5 5 5 2 4 2 4 4 4 4 1 5 4 1 4 2 81 

4 4 2 4 5 2 4 4 5 2 4 1 5 4 4 2 1 4 4 2 4 2 73 

4 4 2 4 4 4 2 3 4 2 4 3 4 4 4 2 3 4 4 2 4 2 73 

2 2 1 4 4 5 4 4 5 2 4 1 4 4 2 2 1 4 5 4 2 1 67 

2 4 2 5 5 5 5 2 5 4 4 2 4 4 4 2 2 4 4 2 4 2 77 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 45 

5 5 4 5 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 5 4 4 5 5 95 

4 5 5 4 4 5 5 4 4 5 5 4 4 4 5 5 5 4 4 4 5 4 98 

4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 3 4 82 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 86 

3 4 4 4 3 3 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 80 

4 3 3 4 4 3 3 4 3 4 3 3 4 4 3 3 3 4 3 4 3 3 75 

5 4 5 4 5 4 5 4 5 5 4 5 4 5 4 4 5 4 5 4 5 4 99 

5 4 5 4 5 5 4 5 4 5 4 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 99 

4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 99 

3 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 80 

4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 78 

4 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 73 

4 5 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 90 

3 4 3 4 3 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 4 3 4 3 4 3 78 

4 5 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 4 5 4 5 4 4 4 5 4 5 98 

4 5 4 5 5 4 4 4 5 5 4 4 4 5 5 4 4 5 4 4 4 5 97 

4 5 4 5 5 4 4 4 5 5 4 4 5 5 4 4 4 5 5 4 4 4 97 

5 4 5 5 4 5 4 5 5 4 4 5 4 5 4 4 5 4 5 5 5 5 
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4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 84 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 5 5 91 

 



J. Hasil Analisis SPSS 

1. Validitas dan reliabilitas Skala Subjevtive Well Being 

Tabel Validitas dan Reliabilitas 

 

 
 



2. Validatas dan Reliabilitas Skala Celebrity Worship 

Tabel Validitas dan Reliabilitas 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.883 22 

3. Validatas dan Reliabilitas Skala Self Control 

Tabel Validitas dan Reliabilitas 

 



 

 



 
Hubungan Celebrity Worship Dan Self Control Dengan Subjective Well Being Pada NCTZen Pengguna Aplikasi X 
 

4. Uji Normalitas 

 

Tabel Uji Normalitas 

Variabel One-Sample 
Kolmogorov-
Smirnov 

p-value Keterangan 

Celebrity Worship  0.988 0,099 Normal 

Self Control 0.994 0.077 Normal 

Subjective Well Being 0.992 0.200 Normal 

 

5. Uji Linieritas 

Tabel Uji Linieritas 

     Variabel F(linierty) Sig. Linierity Keterangan 

Subjective Well 

Being 

- Celebrity 

Worship 

89.974 .000 Linier 

Subjective Well 

Being 

- Self Control 147.800 .000 Linier 

 

6. Uji Hipotesis 

Tabel Uji Hipotesis 1 

Model R R²  Adjusted 
R² 

F 
Change 

    p 

H₁ 0.738 0.545 0.540 104.164 0,000 

 

 

 

Tabel Uji Hipotesis 2 & 3 

Variabel Pearson’r     p 

Subjective Well 

Being   

– Celebrity Worship -0.563 0.000 

Subjective Well 

Being           

–  Self Control  0.662 0.000 

 

 

 


